
 

 Приложение  
к письму управления молодежной 
политики и реализации программ 
общественного развития 
Алтайского края 

 
Мероприятия, реализуемые КГАУ «Краевой дворец молодежи» в рамках 

месячника здорового образа жизни «Живи Здорово!» 
 

Название Время 
проведения 

Участники Условия участия Подведение итогов 
и награждение 

Розыгрыш 
«Здоровое 
будущее» 

05 – 24 
ноября 
2024 года 

Молодежь 
Алтайского 
края в 
возрасте от 14 
до 35 лет 

Для участия в 
розыгрыше необходимо 
выполнить все условия в 
посте на официальной 
странице КДМ 
ВКонтакте 
https://vk.com/altaikdm  

Победители 
розыгрыша будут 
объявлены 
25 ноября 2024 
года 

Акция 
«Разгадай 
ЗОЖ» 

05 – 30 
ноября 
2024 года 

Молодежь 
Алтайского 
края в 
возрасте от 14 
до 35 лет  

Каждую неделю на 
официальной странице 
КГАУ «Краевой дворец 
молодежи» в социальной 
сети «ВКонтакте» 
(https://vk.com/altaikdm) 
будет представлена 
головоломка или загадка, 
где будут зашифрованы 
слова на тему здорового 
образа жизни. 
Участникам необходимо 
дать правильный ответ в 
комментарии под постом 
данной рубрики 

Кто быстрее решит 
головоломки и 
разгадает загадки, 
получит подарки от 
«Алтай молодой» 

Онлайн-
квест 
«Поколение 
ЗОЖ» 

11 – 16 
ноября 
2024 года 

Молодежь 
Алтайского 
края в 
возрасте от 14 
до 35 лет 

Для участия в квесте 
необходимо перейти по 
ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/6
359f6fd73cee72b00c8aef7
/ и заполнить все 
необходимые данные, 
далее следовать 
инструкции (ссылка на 
форму будет активна 
только на время 
проведения квеста) 

Итоги будут 
подведены 
20 ноября 2024 
года и 
опубликованы на 
официальной 
странице КГАУ 
«Краевой дворец 
молодежи» в 
социальной сети 
«ВКонтакте» 
(https://vk.com/altai
kdm). Победители 
квеста получат 
подарки от «Алтай 
Молодой» 
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